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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Науково-технічні та соціально-політичні зрушення останніх років вплинули на життя й діяльність населення, завдавши як позитивних, так і негативних наслідків. Йдеться не лише про загальнопланетарні зміни – порушення температурно-кліматичного режиму, надзвичайну сейсмічну активність, екологічні лиха тощо. Йдеться про події, у той чи інший спосіб спровоковані неграмотними діями людини, або ж невмінням реагувати на небезпечні умови. Саме такі надзвичайні ситуації завдають найбільшої шкоди життю та здоров’ю людей, найбільших матеріальних збитків.

Взагалі, надзвичайна ситуація – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об’єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, пожежею, застосуванням засобів ураження або інших чинників, що призвели (можуть призвести) до загибелі людей та (або) матеріальних втрат. Саме для збереження людського життя й здоров’я, зменшення чисельності загиблих виникає необхідність теоретичної підготовки та оволодіння практичними навичками з надання першої медичної допомоги, навичками правильної поведінки в надзвичайних умовах (пожежа, землетрус, дії на воді, дії в зонах радіації).

Особливо актуальним є проведення такої підготовки серед дітей та підлітків – найбільш вразливої соціальної групи. Посилаючись на об’єктивну необхідність поширення серед них відповідних знань та вмінь, державою цілеспрямовано розвивається напрямок позашкільної та позакласної роботи з прищеплення знань та навичок безпечної поведінки. Безпосередня реалізація такого напрямку можлива через створення гуртків та факультативів «Школа безпеки», де основна увага приділяється засвоєнню базових знань та набуттю досвіду щодо дій в умовах надзвичайних ситуацій та знань і навичок щодо їх попередження.

Програма, яка пропонується нижче, визначає мету, завдання гуртка, основи підготовки дітей та підлітків як юних рятувальників, орієнтовний перелік тем, розбитий на підтеми тощо. ЇЇ організовано за циклічним принципом, що дозволяє щороку і закріплювати здобуті знання та навички, розширювати їх в межах стало визначених тем і підтем.

Мета гуртка - сприяння вихованню юних рятувальників, поєднуючи в собі духовне багатство, стійкі моральні якості, направлене психологічне мислення та спеціальну фізичну підготовку.

Завдання гуртка:

· вивчення основ рятувальної справи;
· оволодіння основними навичками збереження особистої та колективної безпеки, надання само і взаємодопомоги в екстремальних ситуаціях;
· виховання екологічної культури членів гуртка;

· популяризація та пропаганда основ безпечного та здорового способу життя;

· підвищення рівня знань дітей з питань безпеки життєдіяльності;

· сприяння розвитку дитячої творчості.

Форми проведення занять: лекція, екскурсія, практичне заняття з теорії, практичне заняття в спеціальних закладах з використанням спеціальної техніки та обладнання, практичне заняття в реальних умовах.

Структура заняття: заняття проводяться 3 рази на тиждень по 2 години (година дорівнює 45 хвилин).

Програму розраховано на п’ять років навчання:

· для дітей 13 - 14 років – початковий рівень – 2 роки;
· для дітей 15 - 16 років – основний рівень – 2 роки;

· для дітей 17 років – високий рівень – 1 рік.

Організаційно-методичні рекомендації

На першому році навчання необхідно проводити якомога більше екскурсій до аварійно-рятувальних загонів, організовувати зустрічі зі спеціалістами з рятувальної справи та показові виступи. У такий спосіб через демонстрацію дій професіоналів слід створювати довіру до тих навичок, які будуть отримуватися під час навчання у гуртку, підвищувати значущість безпечного та здорового способу життя та підкреслювати можливість протистояння людини будь-якій небезпеці.

На основному рівні поєднуються лекційні та практичні види занять. Це дозволяє керівнику гуртка повідомляти необхідний теоретичний матеріал, перевіряти глибину й міцність його засвоєння, а також організовувати здобуття, відпрацювання та перевірку практичних навичок та вмінь гуртківців. Велика увага приділяється як досягненню індивідуальної майстерності, так і розбудові командної роботи.

На останньому році навчання основною формою підготовки гуртківців стають практичні заняття. Підготовка відбувається уже не поелементно, а пропонується окрема рятувальна вправа (завдання), яке підводить їх до готовності проведення окремої рятувальної операції.

Ще одною характеристичною особливістю навчання гуртківців цього періоду стає залучання їх до тренувань у молодших групах, де вони проводять:

· спочатку окремі елементи заняття, демонструючи молодшим зразкові якості, яких ті можуть набути під час тренувань;

· згодом виконують роль співкерівника занять, проводячи заняття разом із тренером після спільної підготовки до проведення кожного конкретного заняття.

У такий спосіб здійснюється набуття необхідних організаторських якостей та навичок. Поступово гуртківці останнього року навчання готуються до включення у роль інструктора, керівника загону ровесників. Вони почергово у своїй групі будуть відпрацьовувати виконання рятувальної вправи (завдання). У результаті гуртківці повинні будуть уміти ефективно організовувати роботу на рівні керівника дитячого рятувального загону, правильно розподіляючи навантаження між членами команди з урахуванням їх особливих якостей. Головним показником його компетентності як керівника буде вміння досягати високих результатів завдяки злагодженій командній співпраці.

Важливо використовувати виховні можливості роботи рятувальників. З перших занять вихователь повинен показати гуртківцям, що успіх усіх залежить від кожного, і, спираючись на це, формувати колектив.

Для перевірки результативності роботи за програмою в кінці кожного року розписано очікуваний результат. Спеціальних заходів для перевірки знань, умінь та навичок у формі заліків або тематичного контролю не передбачено. Поточний контроль здійснюється через складання нормативів. Основним способом перевірки рівня підготовленості гуртківців є участь у змаганнях:

· для початкового рівня – районі та міські змагання;

· для основного рівня – районі, міські обласні, Всеукраїнські змагання;

·  для основного інструкторського - районі, міські обласні, Всеукраїнські змагання.

Обов’язково після завершення змагань виконується оцінювання вправності та аналіз помилок.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

(І рік початкового рівня навчання)

	№ з/п
	Предмети навчання
	Усього
	Теоретичні
	Прак

тичні

	1.
	Загальна підготовка
	2
	2
	-

	2.
	Медична підготовка
	36
	6
	30

	3.
	Протипожежна підготовка
	36
	8
	28

	4.
	Психологічна підготовка
	12
	4
	8

	5.
	Спеціальна (технічна) підготовка
	54
	14
	40

	6.
	Радіаційна, хімічна підготовка
	20
	4
	16

	7.
	Топографічна підготовка та основи орієнтування
	24
	4
	20

	8.
	Основи виживання
	6
	2
	4

	9.
	Загальна і спеціальна фізична підготовка
	26
	2
	24

	
	Р а з о м:
	216
	46
	170


Проведення змагань та походів - поза сіткою годин.

Вступне заняття
Знайомство зі Всеукраїнським громадським дитячим Рухом “Школа безпеки”, зі специфікою Херсонського відділення. Мета, завдання, основні напрямки діяльності Руху. Члени Руху, їх права та обов’язки. Організаційна структура Руху. Демонстрація кінофільму «Школа безпеки».

Медична підготовка
Ознайомлення з основами анатомії та фізіології людини. Фактори ураження: механічний, термічний, хімічний, радіаційний, біологічний.

Опіки, їх причини, види та класифікація. Опіки від впливу агресивних середовищ. Перша медична допомога при опіках.

Відмороження, причини, ознаки, види та класифікація. Загальне охолодження. Особливості надання першої медичної допомоги. Профілактика відморожень.

Види перев’язувального матеріалу: марля, бинт, косинки, серветки. Правила користування стерильним матеріалом.

Практичні заняття

Відпрацювання навичок першої медичної допомоги при: опіках, відмороженнях, загальному охолодженні.

Пожежна підготовка

Загальні відомості про процес горіння. Короткі відомості про характер горіння найбільш розповсюджених пальних матеріалів: дерево, торф, пальні речовини, гази, фарби, папір. Загальні відомості про пожежу та її розвиток. Коротка характеристика явищ, які відбуваються під час пожежі. 

Способи зупинення пожежі. Класифікація та загальні відомості про найпростіші засоби пожежогасіння: види, коротка характеристика області та умов застосування.

Практичні заняття

Екскурсія до пожежного музею. Відвідування пожежної частини. Зустріч з фахівцями-пожежниками. Дії під час пожежі. Правила відкривання дверей в приміщеннях під час пожежі. Евакуація людей. Заходи безпеки під час пожежі. Розроблення в заданих умовах правил безпечної поведінки для уникнення пожежі (сам удома, сам у лісі, господарські приміщення).

Психологічна підготовка
Психологічні якості юного рятувальника (увага, пам'ять, мислення, швидкість реакції). Риси характеру (сміливість, відповідальність, рішучість). Шляхи і способи самовдосконалення.

Практичні заняття
Проведення тестування з виявлення особистісних якостей. Обговорення результатів тестувань в ході індивідуальних бесід. Тренінги з корекції якостей особистості.

Спеціальна (технічна) підготовка

Загальні відомості про види та характеристики природних перешкод. Знайомство зі спортивним (спеціальним) спорядженням. Основні способи подолання перешкод. Знайомство з принципами організації страховки та супроводу.

Практичні заняття
В’язання основних туристичних вузлів. Подолання окремих природних перешкод. Організації страховки та супроводу.

Радіаційна (хімічна) підготовка

Небезпечні хімічні речовини. Призначення та улаштування протигазів та респіраторів. Правила поведінки в умовах виникнення загрози хімічного зараження місцевості. 

Практичні заняття
Екскурсія до постійно діючої експозиції «Чорнобиль» при краєзнавчому музеї. Зустріч з ліквідаторами аварії на ЧАЕС. Виготовлення ватно-марлевих пов’язок. Збір, перевірка, укладання протигаза. Підбір лицевої частини протигаза. Користування ватно-марлевою пов’язкою, респіратором, протигазом. Одягання протигаза на потерпілого.

Топографія та основи орієнтування 

Основні відомості з топографії та орієнтування. Види карт. Масштаб, рельєф, топографічні знаки, координатна та градусна сітка. Компас. Поняття про горизонт. Поняття про азимут.

Практичні заняття
Робота з компасом, з топографічними картами. Рух в заданому напрямку. Рух за заданим азимутом. Рух за маркуванням. Складання «легенди» маршруту. Рух за легендою. Визначення на карті свого місцезнаходження.

Основи виживання 

Основи виживання. Оптимальні та екстремальні умови існування людини. Поріг виживання людини (умови, час, можливість повернення до життя). Фізіологічні аспекти виживання людини. Можливі наслідки для організму людини, яка знаходиться в екстремальних умовах.

Практичні заняття
Складання характеристики умов існування людини в заданій місцевості. Тренінг з розроблення порад з виживання в різних ситуаціях (заблукав у лісі, сам у човні, корабельна аварія). Оцінювання проценту виживання в заданих екстремальних умовах. Оцінювання  ступеню пошкодження організму в заданих екстремальних умовах.

Загальна і спеціальна  фізична підготовка

Відомості про загальну та спеціальну фізичну підготовку. Вплив фізичних вправ на м’язову і нервову систему.

Практичні заняття
Вправи, спрямовані на розвиток різних груп м’язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості, швидкості. Кроси, легкоатлетичні естафети. Спортивні ігри.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

(ІІ рік початкового рівня навчання)

	№ з/п
	Предмети навчання
	Усього
	Теоретичні
	Прак

тичні

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з техніки безпеки
	2
	2
	-

	2.
	Медична підготовка
	36
	6
	30

	3.
	Протипожежна підготовка
	24
	4
	20

	4.
	Психологічна підготовка
	12
	4
	8

	5.
	Спеціальна (технічна) підготовка
	48
	8
	40

	6.
	Радіаційна, хімічна підготовка
	20
	4
	16

	7.
	Топографічна підготовка та основи орієнтування
	22
	4
	18

	8.
	Водна підготовка
	20
	4
	16

	9.
	Основи виживання
	6
	2
	4

	10.
	Загальна і спеціальна фізична підготовка
	26
	2
	24

	
	Р а з о м:
	216
	40
	176


Проведення змагань та походів - поза сіткою годин.

Вступне заняття
Огляд попередньої діяльності. Здобутки та напрямки подальшого вдосконалення.

Медична підготовка
Загальні уявлення про закриті та відкриті ураження. Поняття про рану, загрозу поранення (кровотеча, забруднення рани). Пов’язки на голову, шию, лоб, підборіддя. Накладання пов’язок на грудину, живіт. Перша медична допомога при пораненнях.

Види кровотечі, способи тимчасової зупинки кровотечі: пальцеве притиснення артерії, накладання стискаючої пов’язки, джгута. Максимальне згинання кінцівок. Правильність накладання джгута. Виготовлення джгута з підручних засобів. Причини, ознаки та надання першої медичної допомоги при синцях, розтягненнях та вивихах.

Практичні заняття

Тренування у накладанні пов’язок, джгута.

Пожежна підготовка

Пожежне обладнання. Призначення пожежних рукавів, рукавного обладнання та стволів. Засоби та способи захисту від високих температур: теплозахисні, тепловідбиваючі костюми, їх експлуатація правила одягання. Призначення та тактико-технічна характеристика рукавного автомобілю. Схема бойового розгортання. Техніка безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням.

Практичні заняття

Робота з пожежним обладнанням, розгортання рукавів. Одягання теплозахисних костюмів. Бойове розгортання.
Психологічна підготовка
Удосконалення психічних процесів (пам’яті, мислення, спеціальних здібностей). Поведінка людей з різною самооцінкою в умовах успіху або невдачі. Вольові якості та наполегливість. Рівень претендування, його вплив на постановку мети, оцінку можливостей, досягнення результату.

Практичні заняття
Психотехнічні ігри з розвитку пам’яті, мислення, спеціальних здібностей. Тестування з вивчення самооцінки. Вправи з розвинення адекватної самооцінки. Розвиток вольових якостей та наполегливості.

Спеціальна (технічна) підготовка

Вивчення правил наведення окремих елементів в різних природних умовах. Ознайомлення з правилами та принципами проведення змагань.

Практичні заняття
Організація командної страховки. Самонаведення простих елементів. Підйом та спуск.
Радіаційна (хімічна) підготовка

Правила одягання та знімання легкого захисного костюму (Л-1). Правила роботи з приладом ДП-5В. 

Практичні заняття
Виконання нормативів з одягання протигазів, протигазів на постраждалого, одягання легкого захисного костюму (Л-1), робота з приладом ДП-5В.

Топографія та основи орієнтування

Способи орієнтування на місцевості. Орієнтири та їх використання при визначенні і запам’ятовуванні незнайомої місцевості. Особливості орієнтування в умовах перетятої (рос. пересеченной) місцевості.

Практичні заняття
Орієнтування на місцевості без карти: за компасом, небесним світилам, місцевим предметам, природним ознакам. Орієнтування в умовах перетятої місцевості.

Основи виживання

Екстремальні умови та їх вплив на людину (спека, холод, вітер, пил, скрутні умови, висота, рівні освітленості та шуму, вібрації, дим). Способи подолання наслідків шкідливого впливу.

Практичні заняття
Тренінг з прогнозування й опису імовірних наслідків впливу негативних факторів на організм. Дії зі зменшення негативного впливу та подолання його наслідків.

Водна підготовка

Рятувальні засоби та їх застосування. Конструкція та застосування рятувального кола, рятувального нагрудника і жилета, кінця «Олександрова», багра. Рятування в зимових умовах.

Практичні заняття
Відпрацювання нормативів із застосування рятувальних засобів. Наближення до потопаючого по незміцнілому льоду із застосуванням підручних засобів.

Загальна і спеціальна фізична підготовка

Загартовування організму. Особливості підбору вправ для розвитку сили, витривалості, швидкості реакції. 

Практичні заняття
Вправи, спрямовані на розвиток різних груп м’язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості, швидкості. Кроси, легкоатлетичні естафети. Спортивні ігри.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

(І рік основного рівня навчання)

	№ з/п
	Предмети навчання
	Усього
	Теоретичні
	Прак

тичні

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з техніки безпеки
	2
	2
	-

	2.
	Медична підготовка
	36
	6
	30

	3.
	Протипожежна підготовка
	24
	4
	20

	4.
	Психологічна підготовка
	12
	4
	8

	5.
	Спеціальна (технічна) підготовка
	48
	8
	40

	6.
	Радіаційна, хімічна підготовка
	20
	4
	16

	7.
	Топографічна підготовка та основи орієнтування
	22
	4
	18

	8.
	Водна підготовка
	20
	4
	16

	9.
	Основи виживання
	6
	2
	4

	10.
	Загальна і спеціальна фізична підготовка
	26
	2
	24

	
	Р а з о м:
	216
	40
	176


Проведення змагань та походів - поза сіткою годин.

Вступне заняття
Огляд попередньої діяльності. Здобутки та напрямки подальшого вдосконалення.

Медична підготовка
Основи серцево-легеневої реанімації. Поняття про реанімацію. Термальні стани, визначення ознак клінічної та біологічної смерті. Визначення обсягу та послідовності реанімаційних заходів. Перша медична допомога при нещасних випадках. Перша медична допомога при утопленні. Біла та синя асфіксія. Перша допомога при ураженнях електричним струмом та блискавкою. Профілактика теплового та сонячного удару, перша допомога.

Практичні заняття

Проведення штучного дихання методами «рот в рот», «рот в ніс». Методи елементарної серцево-легеневої реанімації одним або двома учасниками.
Пожежна підготовка

Первинні засоби пожежогасіння. Призначення, види, область застосування, склад вогнегасної речовини, маркування вогнегасників. Прокладання рукавних ліній зі скаток з рукавної котушки. Прибирання рукавних ліній. Робота з діючими стволами стоячи, з коліна, лежачі, маневрування зі стволом. Заходи безпеки. 

Практичні заняття
Приведення вогнегасників у дію, заходи безпеки. Вправи з пожежно-технічним обладнанням. Вправи з пожежними драбинами (зняття, перенесення, установка).

Психологічна підготовка
Взаємини підлітків. Відмінності у розвитку хлопців і дівчат. Основні складові спілкування. Типова динаміка розвитку конфліктів та способи їх уникнення, подолання. Особистість у групі: самопочуття, психологічний клімат.

Практичні заняття
Ігри та тренінги, націлені на обговорення проблемних ситуацій. Психотехнічні ігри. Тренінги із засвоєння навичок безконфліктної поведінки та вироблення спільних інтересів.

Спеціальна (технічна) підготовка

Тактики проходження дистанції. Складання командної тактики. Класифікація складності перешкод.

Практичні заняття
Самонаведення елементів: дюльфер, начіпна переправа. Удосконалення використання командної страховки та супроводу.
Радіаційна (хімічна) підготовка

Поняття про радіаційні укриття та захисні споруди. Способи дезактивації.

Практичні заняття
Екскурсії до захисних споруд та укриттів. Виготовлення розчинів, навички обробки поверхонь. Удосконалення нормативів одягання легкого захисного костюму (Л-1), роботи з приладом ДП-5В.

Топографія та основи орієнтування 

Топографічні карти. Визначення відстані за картою. Умовні знаки місцевих предметів та форм рельєфів.

Практичні заняття
Визначення за картою: відстані, висоти точок місцевості та перевищень. Рух без карти по “легенді”. Орієнтування за картою в населених пунктах та на місцевості.

Основи виживання 

Виживання в природному середовищі. Організація житла, укриття, харчування, охорони. Визначення місця знаходження. Захист від тварин та комах. Пересування в природному середовищі.

Практичні заняття
Відпрацювання навичок з організації житла, укриття. Вправи з визначення харчового кошику в заданих умовах. Складання орієнтовних правил поведінки в природному середовищі (умови - флора, фауна, природна зона - задаються).

Водна підготовка

Конструкція шлюпки. Типи шлюпок. Правила поведінки в шлюпці. Веслування: командні слова та їх виконання. Правила підйому потерпілого в шлюпку. Надання допомоги потопаючому.

Практичні заняття
Відпрацювання нормативів із застосування рятувальних засобів. Відпрацювання нормативу з веслування.

Загальна і спеціальна  фізична підготовка

 Загартовування організму. 

Практичні заняття
Вправи, спрямовані на розвиток різних груп м’язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості, швидкості. Кроси, легкоатлетичні естафети. Спортивні ігри.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

(ІІ рік основного рівня навчання)

	№ з/п
	Предмети навчання
	Усього
	Теоретичні
	Прак-тичні

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з техніки безпеки
	2
	2
	-

	2.
	Медична підготовка
	36
	6
	30

	3.
	Протипожежна підготовка
	24
	4
	20

	4.
	Психологічна підготовка
	12
	4
	8

	5.
	Спеціальна (технічна) підготовка
	48
	8
	40

	6.
	Радіаційна, хімічна підготовка
	20
	4
	16

	7.
	Топографічна підготовка та основи орієнтування
	23
	5
	18

	8.
	Водна підготовка
	20
	4
	16

	9.
	Основи виживання
	5
	2
	3

	10.
	Загальна і спеціальна фізична підготовка
	26
	2
	24

	
	Р а з о м:
	216
	41
	175


Проведення змагань та походів - поза сіткою годин.

Вступне заняття
Огляд попередньої діяльності. Здобутки та напрямки подальшого вдосконалення.

Медична підготовка
Поняття про перелам. Види та ознаки переламів. Перша медична допомога при вивихах та переломах кісток. Види транспортних шин, підручні засоби. Способи надання першої медичної допомоги при переламах кісток кінцівок, при вивихах.

Практичні заняття

Способи надання першої медичної допомоги при вивихах, переламах кінцівок, ребер, кісток черепа, таза. Способи транспортування при різновидах переламів.

Пожежна підготовка

Ізолюючі протигази та дихальні апарати.

Призначення, тактико-спеціальні характеристики, улаштування ізолюючих протигазів та дихальних апаратів.

Практичні заняття

Приведення вогнегасників у дію, заходи безпеки. Вправи з пожежно-технічним обладнанням. Вправи з пожежними драбинами (зняття, перенесення, установка). Робота в дихальних апаратах на стиснутому повітрі. Заходи безпеки. Розгортання рукавів. Одягання теплозахисних костюмів. Бойове розгортання.
Психологічна підготовка
Стрес, напруженість, перевтома. Методики відновлення.

Практичні заняття

Ігри та тренінги, націлені на обговорення проблемних ситуацій. Формування практичних навичок аутогенного тренування. Формування практичних навичок до швидкого відновлення, зняття втоми та болю.

Спеціальна (технічна) підготовка

Узагальнення знань з правил самонаведення елементів в різних умовах. Логічне сприйняття дистанції. Самостійне прийняття рішень. 

Практичні заняття
Самонаведення елементів в різних умовах. Проходження дистанції (крос-похід) з подолання різних перешкод. 
Радіаційна (хімічна) підготовка

Підготовка до робіт в зараженій місцевості. Дії в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами. Дії після виходу із зони зараження. Одягання та знімання легкого захисного костюму(Л-1). Правила роботи з приладом ДП-5В.

Практичні заняття
Виконання нормативів з одягання протигазу, одягання протигазу на постраждалого, одягання легкого захисного костюму (Л-1), роботи з приладом ДП-5В. Робота в зонах, де зімітовано умови хімічного зараження.

Топографія та основи орієнтування

Система багатоаркушевих топографічних карт. Рух за вказаним азимутом при обході перешкод. Дії групи при втраті орієнтації.

Практичні заняття
Рух по незнайомій місцевості за описом. Орієнтування в умовах обмеженої видимості.

Основи виживання

Поведінка в техногенному середовищі за імовірності виникнення транспортних аварій, в умовах виникнення пожеж, вибуху. Поведінка при загрозі виникнення епідемії та в її умовах.  

Практичні заняття
Розроблення стратегії безпечної поведінки в заданих умовах техногенного середовища. Дати оцінку заданим умовам на можливість виникнення техногенних небезпек. Алгоритм дій в умовах виникнення пожежі, вибуху, загрозі виникнення епідемій.

Водна підготовка

Способи і прийоми рятування на воді і на льоду. Способи наближення до потопаючого уплав, прийоми звільнення від його захватів, буксирування. Подача рятувальних засобів потопаючому. Прийоми надання допомоги тому, хто провалився під лід. Пересування на льоду і наближення до потерпілого, подача рятувальних засобів. Заходи перестороги на льоду.

Практичні заняття
Відпрацювання нормативів із застосування рятувальних засобів. Відпрацювання нормативу з веслування. Відпрацювання прийомів пірнання і підходу до потопаючого.

Загальна і спеціальна  фізична підготовка

Вплив фізичних вправ на м’язову і нервову системи, апарат дихання, кровообігу. Підбір вправ для розвитку сили, витривалості, швидкості реакції. Загартовування організму.  

Практичні заняття
Похідна хода та біг. Гімнастика. Вправи, спрямовані на розвиток різних груп м’язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості. Біг на короткі та довгі дистанції. Стрибки, метання. Плавання на різні дистанції. Кроси, легкоатлетичні естафети. Спортивні ігри.

Біг по перетятій місцевості. Біг з перешкодами. Біг «вгору» та «вниз». Подолання заболоченої місцевості. Марш-кидок. Переправа по колоді. Стрибки через яму з водою. Стрибки по купинах. Лазіння по скелях, штучних перешкодах. Вправи з мотузками, відпрацювання страховки.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

(високий  рівень навчання)

	№ з/п
	Предмети навчання
	Усього
	Теоретичні
	Прак

тичні

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з техніки безпеки
	2
	2
	-

	2.
	Медична підготовка
	36
	8
	28

	3.
	Протипожежна підготовка
	36
	8
	28

	4.
	Психологічна підготовка
	12
	2
	10

	5.
	Спеціальна (технічна) підготовка
	36
	8
	28

	6.
	Радіаційна, хімічна підготовка
	36
	8
	28

	7.
	Топографічна підготовка та основи орієнтування
	18
	4
	14

	8.
	Водна підготовка
	36
	8
	28

	9.
	Основи виживання
	8
	2
	6

	10.
	Загальна і спеціальна фізична підготовка
	40
	2
	38

	11.
	Тактико-спеціальна підготовка
	64
	10
	54

	
	Р а з о м:
	324
	62
	262


Проведення змагань та походів - поза сіткою годин.

Вступне заняття
Огляд попередньої діяльності. Здобутки та напрямки подальшого вдосконалення.

Медична підготовка

Поняття про синдром тривалого здавлювання. Вид компресії (роздавлювання, пряме здавлювання, позиційне здавлювання). Ішемія кінцівок, класифікація. Правила визволення постраждалих з-під завалів. Перша медична допомога при синдромі тривалого здавлювання. 

Опіки, їх причини, види та класифікація. Опіки від впливу агресивних середовищ. Перша медична допомога при опіках. 

Відмороження, причини, ознаки, види та класифікація. Загальне охолодження. Особливості надання першої допомоги. Профілактика відморожень.

Практичні заняття

Надання першої медичної допомоги при синдромі тривалого здавлювання. Визволення постраждалих з-під завалів. Відпрацювання організаційних та навчальних навичок в якості керівника (інструктора) дитячого загону.

Пожежна підготовка

Правила рятування людей з навчальної вежі дюльфером. Саморятування з поверхів учбової вежі за допомогою рятувальної мотузки.

Практичні заняття

Вдосконалення навичок приведення роботи в дихальних апаратах на стиснутому повітрі. Пояснення та демонстраційне виконання цілком і поелементно вправ з пожежно-технічним обладнанням. Рятування людей з учбової вежі дюльфером. Саморятування з поверхів учбової вежі за допомогою рятувальної мотузки.
Психологічна підготовка
Індивідуальні та колективні форми панічних реакцій. Натовп, правила поведінки при масових скупченнях людей. Методи та способи попередження паніки. Уявлення про індукторів паніки. 

Індивідуальні відмінності в мотивації керівної роботи. Мотив влади, його прояви. 

Практичні заняття
Тренінги, націлені на обговорення передумов виникнення паніки, на виявлення потенційних індукторів паніки. Відпрацювання навичок раціональної поведінки в натовпі. Формування практичних навичок аутогенного тренування для вимкнення емоційного фактора у натовпі, розвинення якостей самоконтролю, зосередження уваги на раціональних діях. Рольові ігри на відпрацювання поведінкових моделей та особистісних якостей.

Спеціальна (технічна) підготовка

Схеми маршруту. Розвідка у поході. Рух по схилах. Техніка руху в різних умовах. Техніка подолання природних перешкод із самостійним наведенням засобів подолання. 

Практичні заняття
Подолання природних перешкод із самостійним наведенням способів подолання. Пересування на скелях. Коригування тренувального маршруту залежно від додаткових умов, висунутих керівником. Організація командної роботи.

Радіаційна (хімічна) підготовка

Керівництво підготовкою до робіт в зараженій місцевості. Управління діями в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами. Організація роботи після виходу із зони зараження. 

Практичні заняття
Удосконалення виконання нормативів з одягання протигазу, одягання протигазу на постраждалого, одягання легкого захисного костюму (Л-1), робота з приладом ДП-5В. Пояснення та демонстраційне виконання цілком і поелементно прийомів роботи в зонах з імітацією хімічного зараження. Відпрацювання організаційних та навчальних навичок в якості керівника (інструктора) дитячого загону.

Топографія та основи орієнтування

Особливості орієнтування в різних умовах. Порядок підготовки групи до руху по незнайомій місцевості.

Практичні заняття
Удосконалення навичок рух по незнайомій місцевості за описом, орієнтування в умовах обмеженої видимості, в різних умовах. Імітаційні групові вправи.

Основи виживання 

Організація табору в разі нагальної потреби в заданих умовах. Специфіка облаштування життя і діяльності в екстремальних умовах.

Практичні заняття
Відпрацювання навичок вибору місця розташування табору та організація життєдіяльності. Особливості організації тимчасового табору в різні пори року. Відпрацювання навичок розкладання вогнищ, отримання та підтримування вогню. Очищення питної води. Правила зберігання харчів.

Водна підготовка

Керівництво підготовкою до робіт з рятування на воді і на льоду. Управління діями командами під час рятувальних робіт.

Практичні заняття
Удосконалення виконання нормативів із застосування рятувальних засобів, веслування, прийомів пірнання і підходу до потопаючого. Пояснення та демонстраційне виконання цілком і поелементно прийомів рятувальних робіт на воді. Відпрацювання організаційних та навчальних навичок в якості керівника (інструктора) дитячого загону.

Загальна і спеціальна  фізична підготовка

Вплив фізичних вправ на м’язову і нервову системи, апарат дихання, кровообігу. Підбір вправ для розвитку сили, витривалості, швидкості реакції. Загартовування організму.

Практичні заняття
Удосконалення раніше набутих навичок. Навчальна демонстрація вправ цілком та поелементно, організація роботи з відпрацювання рухових навичок у команді.

Тактико-спеціальна підготовка

Заняття 1

Отримання завдання на рятування постраждалих з верхніх поверхів навчальної вежі. Підготовка до виконання. Просування до місця виконання рятувальних робіт. Визначення місць знаходження постраждалих. Відпрацювання способів зняття постраждалих з верхніх поверхів вежі. Визначення їх стану, надання першої медичної допомоги, відпрацювання різних способів транспортування постраждалих.

Заняття 2

Подолання стандартної пожежної смуги перешкод.

Заняття 3

Отримання завдання на рятування людей, які опинилися в воді. Підготовка до виконання завдання. Просування до місця виконання рятувальних робіт. Відпрацювання різних способів рятування людей у воді. Визначення стану постраждалих, надання першої медичної допомоги. Евакуація постраждалих. Заходи безпеки під час роботи на воді.

Заняття 4

Отримання завдання на рятування людей зі щілини. Підготовка до виконання завдань. Просування до місця виконання рятувальних робіт. Визначення способів рятування постраждалих. Рятування постраждалих, надання першої медичної допомоги. Транспортування різними способами в залежності від поранення. Заходи безпеки.

Заняття 5

Отримання завдання  на рятування людей в зоні хімічного зараження. Підготовка до роботи. Винесення постраждалого з зони зараження. Визначення стану постраждалих, надання їм першої медичної допомоги. Правила виходу із зони. Заходи безпеки.

Заняття 6

Формування навичок роботи пересування та подолання перешкод. Пересування по горизонтальним, вертикальним, сферичним поверхням. Подолання перешкод (водні припони, перетята місцевість, скелясті ділянки, завали).

Пресування та подолання перешкод з ношами. Відпрацювання різних способів пересування. Організація страховки та самостраховки.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Прогнозовані результати. І рік початкового рівня навчання

Протягом року гуртківці повинні здобути:

· уявлення про історію, діяльність, завдання ВГДР «Школа безпеки»;

· загальні уявлення з медичної, пожежної, радіаційної (хімічної), спеціальної технічної підготовки;

· знання з найпростіших дій в непередбачуваних умовах;

· знання з використання найпростішого обладнання.

Повинні навчитися:

· надавати першу медичну допомогу при опіках, відмороженнях, при загальному охолодженні;

·  профілактиці виникнення пожеж, діям, спрямованим на порятунок під час пожежі;

· в'язати основні туристичні вузли, долати окремі природні перешкоди;

· виготовляти та користуватися ватно-марлевою пов’язкою, одягати протигаз на себе та потерпілого;

· працювати з картою та компасом.

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен чітко усвідомлювати мету самовдосконалювання. Повинен свідомо ставитися до дотримання норм безпечної поведінки, вміти оцінювати рівень небезпеки, передбачити можливі наслідки.

Прогнозовані результати. ІІ рік початкового рівня навчання

Протягом року гуртківці повинні здобути:

· знання про види кровотечі та способи їх зупинки;

· знання про пожежне обладнання (рукав, теплозахисні костюми) та правила його застосування;

· знання про рятувальні засоби на воді та їх застосування;

· знання про принципи та правила проведення змагань;

· знання про призначення та правила роботи з засобами радіаційного захисту (Л-1) та розвідки (Д5-В);

· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;

· знання правил безпечної поведінки на воді;

· уявлення про екстремальні умови та їх вплив на людину.

Повинні навчитися:

· накладати пов’язки на ушкоджені частини тіла, накладати джгути;

· розгортати пожежні рукави, працювати в теплозахисних костюмах;

· організовувати командну страховку, самонаведення простих елементів;

· одягати легкі захисні костюми (Л-1), протигази, користуватися Д5-В;

· орієнтуватися на місцевості за природними ознаками.

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен вміти здійснювати об’єктивну самооцінку себе в різних ситуаціях, прагнути розвивати в собі вольові якості, цілеспрямованість.

Прогнозовані результати. І рік основного рівня навчання

Протягом року гуртківці повинні здобути:

· знання найпростіших реанімаційних заходів;

· знання про вивихи та переломи, способи надання першої медичної допомоги та транспортування постраждалого;

· знання про первинні засоби пожежогасіння, призначення, область застосування, правила поводження;

· знання про типи шлюпок, правила веслування , поведінки в шлюпках;

· знання правил підйому потерпілого в шлюпку;

· знання з класифікації складності перешкод;

· знаття про укриття та способи дезактивації;

· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;

· знання правил безпечної поведінки на воді;

· знання правил поведінки в природному середовищі, про небезпечних комах та тварин.

Повинні навчитися:

· здійснювати штучне дихання методами «рот в рот» та «рот в ніс»;

· використовувати вогнегасники та пожежні драбини;

· самонаводити елементи: дюльфер, начіпну переправа;

· виготовляти дезактивуючі розчини, обробляти поверхні;

· рухатися без карти по «легенді».

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен сформувати навички безконфліктної поведінки та подолання конфліктів.

Прогнозовані результати. ІІ рік основного рівня навчання

Протягом року гуртківці повинні здобути:

· знання про різновиди травм, правила надання першої медичної допомоги;

· знання з призначення, характеристик, улаштування дихальних апаратів;

· знання про способи та прийоми рятування на льоду, поведінку на воді в зимових умовах;

· знання правил самонаведення елементів в різних умовах;

· знаття про дії в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами;

· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;

· знання правил безпечної поведінки на воді;

· навички логічного обмірковування умов і планування (розробки) маршруту;

· уявлення про багатоаркушеві топографічні карти;

· уявлення про техногенне середовище та його імовірні загрози.

Повинні навчитися:

· накладати стискаючі шини, транспортувати постраждалих з різними травмами;

· працювати в дихальних апаратах на стиснутому повітрі;

· навичкам роботи в зонах з умовами хімічного зараження;

· орієнтуватися в умовах обмеженої видимості;

· надавати допомогу тому, хто провалився під лід.

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен оволодіти навичками аутогенного тренування та методиками відновлення.

Прогнозовані результати високого рівня навчання

Протягом року гуртківці повинні здобути:

· уявлення про синдром тривалого здавлювання, опіки, обморожування та надання першої допомоги,

· знання правил рятування людей з навчальної вежі;

· знання технік руху в різноманітних умовах, основ розвідки в походах;

· знання про управління діями загону в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами та після виходу з зони;

· знання особливостей орієнтування в різних умовах;

· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;

· знання правил безпечної поведінки на воді;

· знання з організації табору в разі нагальної потреби за будь-яких умов;

· знання з організаційної роботи.

Повинні навчитися:

· здійснювати рятувальні роботи за поставленим завданням;

· надавати першу медичну допомогу при різноманітних ураженнях;

· здійснювати функції керівника загону та інструктора.

З боку особистісного розвитку гуртківець здатен брати на себе відповідальність за прийняття рішення. Бути готовим до вдосконалення своїх якостей як інструктора та керівника.
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