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 “ Головним скарбом життя є Здоров’я,

 І щоб його зберегти, потрібно багато

чого знати”.
                                            (Авіценна)
На початку третього тисячоліття, коли людина оточила себе комфортними умовами життя, як ніколи мабуть, захищена від примх могутніх стихій, катастроф і аварій техногенного та природного характеру, - дотепер нерідко трапляється непередбачене.

Щодня, тільки в Україні реєструються 4-6 надзвичайних ситуацій, а насправді їх значно більше і ця цифра, нажаль,  не зменшується.

Як свідчить аналіз в Україні більшість нещасних випадків серед шкільної молоді трапляється при пожежах та поводженні з вибухонебезпечними предметами, на дорозі, воді, льоду, з року в рік кількість їх не зменшується.

Основна проблема дитячої безпеки – незнання правил особистої безпеки, невміння передбачати небезпеку, по можливості її уникати, а при необхідності правильно діяти.

Щоб послабити негативний вплив надзвичайних ситуацій на людину, необхідна постійна її підготовка до дій. Тому основним змістом запропонованої програми є вироблення та закріплення необхідних якостей, спеціальних знань та вмінь, правильної поведінки в екстремальних ситуаціях та максимального зниження попадання дітей та їх батьків в ситуації, що загрожують їх життю та здоров’ю.
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Структура навчальної програми

Навчальна програма побудована на основі інтегрованого поєднання елементів знань, вмінь і навичок щодо збереження і захисту життя та зміцнення здоров'я молодої людини.

Зміст тем розгорнуто відповідно до Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти. До кожного розділу програми визначені обов'язкові результати навчання, спрямовані на досягнення учнями знань, необхідних для збереження та зміцнення здоров'я, ведення здорового способу життя.

Конкретним результатом навчання має бути духовно-фізичний розвиток та набуття життєвих (психосоціальних) навичок гуртківців, зокрема таких: уміння прийняття рішень, вирішення проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та почуття гідності, чинення опору тиску, міжособистісних відносин, подолання емоцій та стресу, співчуття, розуміння інших людей, відчуття громадянина.

Програма розрахована на  навчання  учнів 8-11 класів.
Зміст програми структурований за  розділами, що представлені в програмі навчання :

1.     Загальні теми
2.     Життя і здоров'я людини
3.     Долікарська підготовка
4.     Духовна та психологічна підготовка
5.     Рятувально-прикладна підготовка

6.     Пошуково-рятувальна підготовка (техніка туризму)
7.     Фізична підготовка

Навчальні досягнення учнів можуть бути оцінені на основі видів навчальної діяльності: учень називає, наводить приклади, розпізнає, характеризує, описує, пояснює, розуміє, порівнює, аналізує, оцінює, спостерігає, використовує, і виконує, дотримується правил. Це дає підстави для проведення процесу оцінювання (педагогом) і самооцінювання (учнем). 

До кожної теми визначено перелік практичних занять, які передбачають формування зазначених вмінь.

Мета програми:
* Вільний розвиток особистості та формування її соціально-громадського досвіду.

· Формування в учнів свідомого ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіння основами здорового способу життя, навичками, у тому числі й життєвими, безпечної для життя і здоров'я поведінки.

· Формування духовно та психологічно зрілої особистості.

* Формування свідомого і відповідального ставлення до питань особистої та  громадської безпеки.
* Навчання дітей правильним діям у надзвичайних ситуаціях.

* Освоєння правил та методів особистої безпеки, психологічної готовності до небезпеки, готовності їй протидіяти, діяти самому та організовувати взаємодопомогу в екстремальних ситуаціях.

* Підготовка дітей до вирішення проблем безпеки та виживання і дій в умовах шкідливих і небезпечних факторів природного, техногенного, соціально-економічного, екологічного, медичного, криміногенного характеру, сприяння захисту життя, здоров(я та гідності людини.

* Вдосконалення фізичного розвитку вихованців, підготовка спортивного резерву, задоволення потреб дітей у професійному самовизначенні  і творчій самореалізації.
* Підготовка юних рятувальників до участі в походах І категорії складності з гірського та пішохідного туризму, участі в змаганнях зі спортивного, пішохідного та гірського туризму та зборах-змаганнях  „Школа безпеки”.
Завдання: Освітні та оздоровчі.

* Формування у підлітків мотивації щодо бережливого, дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров'я, як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного самовдосконалення.

* Формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров'я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей та релігійних переконань.
* Ознайомлення учнів з основними принципами та закономірностями життєдіяльності людини в природному та соціальному середовищах, спрямованої на збереження життя і зміцнення здоров'я.

* Формування в учнів сталої мотиваційної установки на здоровий спосіб життя як провідної умови збереження і зміцнення здоров'я.

* Ознайомлення учнів з основними принципами, шляхами й методами збереження життя і зміцнення усіх складових здоров'я.

* Навчання учнів методам самозахисту в умовах загрози для життя.

* Навчання учнів методам самооцінки, духовного розуміння свого стану і рівня психофізичного здоров'я протягом  усіх років навчання.

* Вміння застосовувати набуті знання та вміння в повсякденному житті, надзвичайних та екстремальних ситуаціях.
Виховні завдання:
· виховання у гуртківців поваги до Конституції України, прав і свобод людини та громадянина, почуття власної гідності, відповідальності перед законом за свої дії;

· виховання у вихованців патріотизму, любові до України, поваги до народних звичаїв, традицій, релігії і культури та інших національних цінностей українського народу та інших націй і народів світу;
· виховання у вихованців шанобливого ставлення до родини, друзів, знайомих та людей похилого віку;

· виховання в учасників навчально-виховного процесу свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих.

Організація навчально-виховного процесу:

Програма  має прикладний характер, тому його реалізація можлива на основі таких компонентів:

        мотиваційний (поєднує в собі знання основ збереження життя і здоров'я з ціннісними орієнтаціями на задоволення соціально-значимих і особистісно-орієнтованих потреб);

        операційний (поєднує в собі засоби, методи і форми організації діяльності, способи планування і регулювання її перетворювальними процесами);

        інформаційний (поєднує в собі знання про фізичну, соціальну, психічну, духовну складову здоров'я, основні умови і способи його збереження, основні засади здорового способу життя та безпеки життєдіяльності).

             Особистісна орієнтованість при проходженні курсу здійснюється через зміст навчального матеріалу та особистісну спрямованість навчального процесу. 

Запорукою формування здорової особистості гуртківця є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу. Увага педагога має бути зосереджена на проведенні занять з використанням таких методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх гуртківців: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуальних карт, рольові ігри, дискусії, творчі проекти, навчальні контракти, інтерв'ю, вивчення окремого випадку, екскурсії, походи, різноманітні змагання, робота в групі, вирішення проблеми, тощо.

Особливу увагу необхідно надати позитивній мотивації гуртківців  не лише на вибір здорового способу життя, а й активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя й зміцнення здоров'я. 

У ході реалізації програми зміст кожного компоненту відпрацьовується в логіці поетапного формування особистості відповідно з віковими особливостями всіх складових здоров'я школярів. Навчально-виховний процес спрямований на набуття учнями життєвих навичок, необхідних для збереження та зміцнення здоров'я. У зв'язку з цим необхідне відпрацювання конкретних дій гуртківців на практичних заняттях, передбачених за програмою.

Успішна реалізація програми можлива лише на засадах активної співпраці, партнерства всіх гуртківців навчально-виховного процесу (гуртківців, педагогів, сім'ї та громади), що передбачає й уможливлює:

        особистісно-орієнтоване навчання;

        збагачення змісту емоційним, особистісно-значимим матеріалом;

        використання інтерактивних методів навчання;

        стимулювання позитивних інтелектуальних почуттів учнів, послідовна

диференціація та індивідуалізація вивчення;

        уможливлення роботи учнів з різними джерелами інформації, різними видами і типами ресурсних матеріалів;

        відпрацювання практичних дій при вивченні кожної теми;

        створення умов для активного діалогу між учасниками-партнерами навчально-виховного процесу (гуртківців, педагогів, членів сім'ї, громади) та вільного вибору гуртківців навчальних завдань і способів поведінки;

        залучення гуртківців до самооцінки різних видів своєї діяльності, у тому числі й розвитку життєвих навичок;

        багатоваріантність форм різних видів діяльності гуртківців;

        залучення до активної співпраці сім'ї та громади.
ПРОГРАМА 

гуртка „Юний рятувальник”

Мета програми:

· вільний розвиток особистості та формування її соціально-громадського досвіду, задоволення потреб дітей у професійному самовизначенні  і творчій самореалізації;

· формування в учнів свідомого ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіння основами здорового способу життя, навичками, безпечної для життя і здоров'я поведінки;
· формування свідомого і відповідального ставлення до питань особистої та  громадської безпеки;
· формування духовно та психологічно зрілої особистості;
· освоєння правил та методів особистої безпеки, психологічної готовності до небезпеки, готовності їй протидіяти, діяти самому та організовувати взаємодопомогу в екстремальних ситуаціях;
· навчання дітей правильним діям у надзвичайних ситуаціях природного, техногенного, соціально-економічного, екологічного, медичного, криміногенного характеру, сприяння захисту життя, здоров(я та гідності людини;
· вдосконалення фізичного розвитку вихованців; 
· підготовка юних рятувальників до участі в зборах-змаганнях за програмою „Школа безпеки”, туристичних походах ІІ-ІІІ ступеня складності, участі в змаганнях зі спортивного, пішохідного туризму.
Гуртківці повинні знати:

· основи здорового способу життя, попередження та профілактики застудних та інфекційних захворювань;
· способи підтримки і відновлення психологічної рівноваги;
· класифікацію надзвичайних ситуацій;
· заходи пожежної безпеки в побуті, навколишньому середовищі;
· основні ознаки застудних та інфекційних захворювань, отруєнь, опіків та обморожень;
· розрізняти ознаки розтягнень, вивихів, забоїв, закритих переломів кісток;
· основні медичні препарати та їх використання. 
Гуртківці повинні вміти:
· надавати  першу долікарську допомогу при травмах кінцівок, сонячному та тепловому ударах;
· транспортувати потерпілого підручними засобами по пересічній місцевості;
· користуватись первинним засобами пожежогасіння, пожежним спорядженням та інвентарем, засобами індивідуального захисту органів дихання, очей та шкіри;
· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти і компасу та природними об’єктами;
· долати природні перешкоди за допомогою туристського спорядження з дотриманням правил техніки безпеки;
· користуватися туристським спорядженням та інвентарем, організовувати туристський побут під час туристської подорожі, змагань.      
Навчально-тематичний план

	              Години

	8*
	4**

	10
	8

	12
	10

	8
	6

	30
	20

	76
	60

	у процесі практичних занять під час

відпрацювання тем рятувально-прикладної та пошуково-рятувальної підготовки

	144*
	108**


1. Загальні теми 
2. Життя і здоров’я людини 

3. Долікарська підготовка
4. Психологічна і духовна підготовка
5. Рятувально-прикладна підготовка

6. Пошуково-рятувальна підготовка (техніка туризму)

7. Фізична підготовка 

* – при 4 год. тижневому навантаженні
** – при 3 год. тижневому навантаженні
ПРОГРАМА

І. Загальні теми.
Історія розвитку ВГДР „Школа безпеки”, сьогодення руху, організаційні засади діяльності.

Основні правові положення державного і міжнародного законодавства щодо безпеки життєдіяльності.
МНС України, робота його підрозділів.

Туризм – активний відпочинок, вид діяльності, спорт, пізнання навколишнього світу. Туризм і рятувальна справа. 

Туристські можливості рідного краю.

Цінність і неповторність людини.
Людина в навколишньому середовищі. Вплив природного середовища на людину та її здоров’я. Безпека життєдіяльності.

Надзвичайні ситуації (НС) соціального, природного та техногенного походження.

ІІ. Здоров’я і життя людини.
Основні складові та чинники здоров’я.

Особиста відповідальність за здоров’я. 

Здоров’я – наріжна умова гармонійного розвинутої людини.

Організація раціонального життєвого ритму.

Основи здорового способу життя.

Активний відпочинок, його види та вплив на зміцнення та покращення функціональних можливостей організму людини.
Загартування та його значення для покращення захисних функцій організму.

Природні фактори (сонце, повітря, вода) – в комплексному загартуванні.

Основні небезпеки для здоров’я та життя людини (продовольча, екологічна, особиста, громадська, політична).

Причини виникнення ситуацій небезпечних для життя і здоров’я людини в побуті, виробничій діяльності, під час відпочинку, інших сферах діяльності.

Попередження та профілактика застудних та інфекційних захворювань.
Безпека в громадському та житловому приміщенні в інструкціях та правилах (плани евакуації, знаки пожежної безпеки і т.п.)

Безпека на дорогах. „Права та обов’язки учасників дорожнього руху”.                             Дорога – пішохід. Велосипед – дорога.

Безпека пасажирів авто- та залізничного транспорту.
ІІІ. Долікарська підготовка.
Основи анатомії та фізіології людини.
Особиста гігієна юного рятівника – найважливіший засіб збереження здоров’я та профілактики захворювань.

Значення та правила надання першої долікарської допомоги.

Профілактика застудних та інфекційних захворювань.

Поняття про забій, вивихи, розтягнення зв’язок і їх ознаки – перша допомога.
Основні ознаки отруєння й загальні принципи надання першої допомоги.

Сонячний, тепловий удар – їх ознаки – перша допомога.

Опіки та обмороження –  їх ознаки – перша допомога.

Поняття про перелом кісток і його ознаки – перша допомога.
Іммобілізація і її значення. Підручні матеріали для іммобілізації.

Іммобілізація верхніх та нижніх кінцівок. 

Медична аптечка, її склад. Основні медичні препарати, їх використання відповідно до певних ознак захворювання.
ІV. Психологічна та духовна підготовка.

Особливості психосоціального розвитку підлітків.
Відмінності у розвитку хлопців та дівчат.

Товаришування, дружба. Стосунки між однокласниками, хлопцями, дівчатами.

Основні складові спілкування. Соціальне здоров’я. 

Відчуття, емоції, почуття. Виховання культури почуттів та способу їх вияву.

Стрес і афект – негативні реакції людини на небезпеку. Страх – захисна функція організму – його подолання.

Способи відновлення і підтримки психологічної рівноваги.

Психологічні конфлікти і способи їх подолання.
Вплив соціального середовища на формування у підлітків здорових чи шкідливих звичок та їх способу життя.

Небезпека – оцінка небезпеки.
V. Рятувально-прикладна підготовка. 
Фактори ризику, що загрожують здоров’ю та життю людини:

· стихійні лиха (буревій, ураган, смерч, повінь, лавина, цунамі, землетрус, зсув ґрунтів, виверження вулканів, снігові лавини, блискавка);
· надзвичайні ситуації техногенного походження (атомні, хімічні аварії, вибухи, пожежі і т.п.);

· соціального напрямку (пандемія, голод, геноцид, самогубство, аварії на транспорті (дорожні пригоди), паніка в місцях багатолюдного скупчення, тероризм, вибухові пристрої, петарди, кримінальні випадки).

Пожежна небезпека. Заходи пожежної безпеки в побуті, навколишньому середовищі.

Правила поведінки при пожежі. Алгоритм дій у різних випадках виникнення пожежі.

Підручні засоби гасіння (кошма, вода, пісок, інше).

Технічні засоби гасіння – вогнегасники, їх види, призначення, використання.

Допомога людям, що опинилися в задимлених приміщеннях, на яких загорівся одяг.

Пожежне спорядження (пожежний костюм, пожежний кран, рукав, розгалуження, ствол – вміння користуватись).

Вправляння в подоланні 100 -метрової смуги перешкод ( дистанція пожежно-прикладного спорту).

Отруйні хімічні речовини – засоби захисту.
Засоби індивідуального захисту (ватно-марлева пов’язка, респіратор, протигаз, загальновійськовий захисний костюм (ЗЗК), легкий захисний костюм (Л-1) –                   вміння користуватись).
Способи транспортування потерпілого в залежності від травми чи пошкодження на підручних засобах (бухта мотузки, палиця, рюкзак і т.п.). Стаціонарні (заводського виготовлення) медичні та рятувальні ноші, рятувальна „косинка”.                                            Виготовлення ношей: з штормових курток, полотна та дерев’яних палиць,                    в’язання ношей з туристичної мотузки.

VІ.  Пошуково-рятувальна підготовка.


Топографія та орієнтування на місцевості.


Сторони горизонту, визначення сторін горизонту по небесних світилах, навколишніх предметах.


Визначення свого місцезнаходження відносно сторін горизонту, навколишніх орієнтирів та місцевих предметів (точкові, лінійні, площинні).


Орієнтування в населених пунктах.


Орієнтування в лісі без компасу і карти.

Окомірне визначення відстаней.


Топографічні плани, туристські карти і схеми, топографічні знаки.


Читання топографічної, фізичної, спортивної карти.


Масштаби карт, визначення відстаней по карті.


Компас, азимут, азимутальні ходи, рух по заданому азимуту.

Визначення на карті свого місцезнаходження.
Відновлення втраченого місцезнаходження.

Спортивне орієнтування на місцевості – по маркованій трасі, в заданому напрямку.
Участь у змаганнях з орієнтування на місцевості.
Туристсько-спортивна підготовка.

Туристське спорядження: страхувальна система, основна, допоміжна мотузки,                     вуса самостраховки, альпіністські карабіни, спускові пристрої, блоки, жумари – місце та способи застосування. 

Туристські вузли – застосування, техніка в’язання.

Види та характеристика природних перешкод.

Наведення поручнів самостраховки. Командна страховка.

Подолання природних перешкод з організацією командної страховки та самостраховки на командних поручнях.

Техніка пересування по місцевості з різним рельєфом у різні пори року.                         Безпека учасників туристських походів.

Особисте та групове туристичне спорядження для туристичного походу.
Похідне таборування, привали та нічліги.

Харчування в туристичному поході.

Участь в туристичних походах ІІ-ІІІ ступеня складності.

Участь в змаганнях з техніки пішохідного туризму.
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Зразок

„ЗАТВЕРДЖУЮ”

Директор школи ___________

Посадова інструкція керівника гуртка

Працює під керівництвом керівника навчального закладу.

Співпрацює із методистами та іншими керівниками гуртків щодо організації виконання плану роботи із навчальних програм.

Виконує затверджені спільні плани підготовки і проведення обласних та міських масових заходів управління освіти.
Кваліфікаційні вимоги:

· повинен мати вищу педагогічну або іншу фахову освіту;

· повинен знати нормативні документи, законодавчі та нормативно-правові акти, Конституцію України, Закони України „Про позашкільну освіту”, „Про освіту”, інші програмно-методичні матеріали і документи щодо проведення педагогічного процесу, закономірності особистого розвитку та вікових особливостей дітей, основи педагогіки, психології, фізіології, гігієни, сучасні освітні тенденції, освітні досягнення в галузі науки, культури (за профілем), форми, методи і засоби навчально-виховної роботи, основи педагогічної етики, державну мову відповідно до чинного законодавства про мови в Україні.

Керівник гуртка:

· постійно підвищує професійний рівень і педагогічну майстерність, загальну культуру;

· організовує діяльність гуртка, комплектує гурток учнями, забезпечує збереження контингенту учнів;

· складає плани роботи гуртка та забезпечує їх виконання;
· забезпечує умови для засвоєння гуртківцями навчальних програм на рівні обов’язкових вимог щодо змісту, рівня та обсягу освіти, сприяє розвиткові здібностей дітей, настановленням і особистим прикладом утверджує повагу до принципів загальнолюдської моралі, не залишає вихованців без нагляду під час проведення занять;
· співпрацює з іншими навчально-виховними закладами, батьками учнів щодо популяризації напрямків роботи закладу;

· проводить тематичні екскурсії;

· дотримується вимог Статуту та Правил внутрішнього розпорядку закладу, норм і правил з охорони праці, техніки безпеки, виробничої санітарії, гігієни праці;

· готує робочі місця, необхідні засоби, обладнання, інший необхідний інтервал та забезпечує їх належний стан;
· проводить інструктаж з учнями з техніки безпеки на заняттях з обов’язковою реєстрацією у журналі відповідної форми;

· веде профілактичну роботу з техніки безпеки на заняттях з обов’язковою реєстрацією у журналі відповідної форми;
· веде профілактичну роботу з безпеки життєдіяльності серед учнів; організовує науково-краєзнавчу, дослідницьку роботу, допрофесійну підготовку з обдарованими і талановитими учнями;
· надає консультаційну допомогу іншим гурткам;
· обов’язково приймає участь у семінарах по своєму профілю;
· готує методичні розробки для занять та масових заходів гуртка;

· приймає участь у роботі відділу;
· несе відповідальність за одержані цінності;

· проходить медичні огляди у визначені терміни. 
Керівник гуртка має право:

· на захист професійної, людської честі та гідності;

· проводити науково-дослідницьку, експериментальну, пошукову, методичну, навчально-виховну роботу відповідно до чинних нормативних документів за напрямками своєї діяльності;
· вимагати належних умов для професійної діяльності, перепідготовки, підвищення кваліфікації;

· атестуватись за бажанням, на отримання педагогічного звання;

· брати участь у роботі ради центру, обирати і бути обраним до його органів громадського самоврядування;

· користуватись оплачуваною відпусткою відповідно до чинного законодавства.

  Керівник гуртка несе відповідальність за:
· невиконання без поважних причин вимог Статуту, Правил внутрішнього розпорядку закладуу, посадової інструкції, наказів та розпоряджень адміністрації;
· невиконання санітарно-гігієнічних норм і вимог з охорони праці і пожежної безпеки під час виконання занять;

· нанесення центру або учасникам навчально-виховного процесу матеріальних збитків у випадках, передбачених чинним законодавством.   

                                    Керівник гуртка                                     
[image: image2.jpg]BUTSAT

3 mpoToKo.y Ne4 3aciianHsl HAYKOBO-MeTOXHYHOT PaiH
TepHONiJIbLCHLKOro 06J1aCHOT0 KOMYHAJIBHOIO iIHCTHTYTY

Cayxanau:

NicJIsANIVIOMHOT MeJaroriYHoi ocBiTH
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2. Tlpo migCyMKHM eKCIEPTH3M HaBYaJIbHO-METOAWYHUX

MOCIOHHKIB.

MocranoBuian:

2.3. Tloroguty 3mict nporpamu podoru ryprka "Onuit
psryBanbHuk" (aBropu Caraiigak JIJI.  Ta  iHmi) i
pPEeKOMEeH/IyBaTH YIpPaBJiHHIO OCBITH i Hayku TepHOMiNbCHKOT
obnepkaaMiHicTpallii  3aTBepAMTH 1[I0  mporpamy i
JIO3BOJTMTH 1i BUKOPHCTAHHA y HaBYAJIbHO-BUXOBHHUX 3aKJaiax
obnacri.

Byran 10.B.

Cainnnx I'.I'.
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